Como el Arbol

TU VIDA CON DIOS QUE NADIE VE
SEMANA 1, DIA 1: La Vida Escondida Es El Fundamento

«Es como el arbol plantado a la orilla de un rio que, cuando llega su tiempo, da fruto y sus hojas
Jjamas se marchita. Todo cuanto hace prospera». - Salmo 1:3 (NVI)

«Por sobre todas las cosas cuida tu corazén, porque de él mana la vida». - Proverbios 4:23 (NVI)

Idea Central: Hay un mundo que existe solamente entre tU y Dios que puede sostener todo en tu
vida.

El Salmo 1:1-3 nos invita a ver a una vida bendecida que florece porque sus raices estan bien
regadas. Proverbios 4:23 nos urge a cuidar nuestros corazones porque todo lo que hacemos fluye
de ellos. Nuestros actos publicos son fruto, pero las raices son las disciplinas privadas. Cuando
cuidamos esa vida escondida, nuestro caracter crece, nuestro gozo se profundiza, y nuestra
influencia se vuelve duradera. Los dos reinos no estan en competencia; estan conectados. La vida
privada alimenta la vida publica exterior para que podamos resistir las tormentas y continuar dando
fruto.

Preguntas para reflexion:

1. ¢Como esta tu balance actual entre la vida «privada» y la vida «publica»? ; Qué cambio
honraria a los dos?

2. ¢De qué maneras podrias ser tentado a actuar para Dios en lugar de simplemente estar con
El?

3. Identifica un ajuste a tu horario que puede nutrir un sistema de raices mas profundo en esta
temporada.

Enfoque de oraciéon: Ayudame a vivir como «un arbol». Raices fuertes que crecen a una vida
fructifera no es algo inalcanzable, es una promesa de Dios que puede ser cumplida en mi vida.
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TU VIDA CON DIOS QUE NADIE VE
SEMANA 1, DIiA 2: La Vida En Silencio Que Tiene Una Vida de Impacto

«Del mismo modo, todo arbol bueno da fruto bueno, pero el arbol malo da fruto malo. Un arbol
bueno no puede dar fruto malo y un arbol malo no puede dar fruto bueno». - Mateo 7:17-18 (NVI)

Idea Central: La salud de tu vida exterior es determinada a través de la profundidad de tu vida
interior con Dios.

La Vida Que Nadie Ve desafia la suposicidon que resultados visibles son la Unica medida de la fe.
Una vida interior profunda sostiene liderazgo, crianza de hijos, y servicio cuando vienen las
tormentas. Esa vida interna consiste de oracion privada, confesion, lectura de la Escritura, y
autorreflexion honesta. Jesus nos encuentra en esos lugares escondidos, invitandonos a cuidar lo
que no se ve como el fundamento de todo lo que se ve. La mascara que tal vez te pongas, tratando
de verte fuerte, importante, o en control, al final se echara a perder si tu corazén no esta anclado en
en Dios. Cuando das prioridad a tu vida privada, descubres que la transformacion auténtica no se
trata de desempeno perfecto; se trata de crecer raices privadas. Los dos reinos—privado y publico
—no estan en desacuerdo; son dos lados de la misma vida, alimentandose uno al otro de la raiz al
fruto.

Preguntas para reflexion:

1. ¢Como se veria un balance mas saludable en esta temporada?

2. Hay patrones para tratar de presentar una imagen perfecta? ; Como puedes acercarte hacia
la honestidad ante Dios y los demas?

3. Que cambio simple puedes hacer esta semana para nutrir un sistema mas profundo de
raices (p.ej. Un tiempo diara de quietud con el Sefior, escribir en un diario, o escuchar
alabanzas)?

Enfoque de Oracion: Nutre mi vida privada, Sefior. Ayudame a ser la persona cuyas raices se
mantienen fuertes cuando soplan los vientos.
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TU VIDA CON DIOS QUE NADIE VE
SEMANA 1, DiA 3: El Camino Persistente

«Dichoso es quien no sigue el consejo de los malvados, ni se detiene en la senda de los pecadores,
ni se sienta en la reunion de los burladores». - Salmo 1:1 (NVI)

«jSiembren para ustedes justicia! jCosechen el fruto del amor inagotable y abran surcos en terrenos
no labrados! jYa es tiempo de buscar al Sefior!, hasta que él venga y les envie lluvias de justicia». -
Oseas 10:12 (NVI)

Idea Central: El crecimiento es un proceso paciente, de tierra y raices. Tu vida interna moldea tu
vida exterior a través del tiempo.

Fruto duradero se obtiene a través de trabajo firme y oculto. El verdadero progreso crece cuando
cuidamos la tierra de nuestras vidas—nuestras relaciones, ambientes, e influencias—y desarrolla un
sistema de raices robusto a través de la Escritura, oracién, y autorreflexion. Los atajos rapidos nos
tientan, pero la fuerza genuina es construida a través de perseverancia en actos pequefios y diarios
de fe. Cuando enfrentamos resistencia y desilusiones, nuestras raices se profundizan, y nuestra
vida publica obtiene integridad y fortaleza. La vida privada no esta separada de la vida publica, al
contrario, la alimenta. A medida que cultivas paciencia, fe, y humildad, veras el propdsito de Dios
desenvolverse en fruto que perdura.

Preguntas para reflexion:

1. ¢Por qué importa el fruto perdurable en nuestras vidas? Cual es un ejemplo de fruto
perdurable que has visto en tu vida?

2. Hay patrones en tu vida de ir tras resultados rapidos y aprobacién externa?

3. Que cambio simple puedes hacer esta semana para nutrir un sistema mas profundo de
raices (p.ej. Un tiempo diara de quietud con el Sefior, escribir en un diario, o escuchar
alabanzas)?

Enfoque de Oracion: Ayudame a convertirme en una persona que no se apresura en el proceso de
Dios de salud privada, sino que encuentra alegria en el nuevo crecimiento que esta sucediendo.
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TU ANCLA
SEMANA 2, DIiA 1: Anclado Por La Verdad, No Por El Ruido
«Permanezcan en mi y yo permaneceré en ustedes». - Juan 15:4 (NVI)

«No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la renovacién de su mente. Asi
podran comprobar cémo es la voluntad de Dios: buena, agradable y perfecta». - Romanos 12:2
(NVI)

Idea Central: El permanecer en Jesus comienza al permitir que Su Palabra renueve tu mundo
interno—porque lo que te moldea en privado te mantendra firme en publico.

La vida adulta tiene la particularidad de acelerar tu vida interior. Plazos, facturas, relaciones,
preocupaciones de salud, fatiga por decisiones, presion del liderazgo, soledad, transiciones—gran
parte de todo esto se repite una y otra vez en tu mente. Y si no tienes cuidado, las voces mas
ruidosas (la cultura, el miedo, la comparacién, la urgencia, los peores escenarios posibles) terminan
convirtiéndose en las voces mas verdaderas.

Crecer significa anclarse; tu permaneces en Jeslds como una rama permanece en la vid. Una de las
maneras principales en que haces esto es al permanecer en Su Palabra—no solo leer rapidamente,
sino permitir que la Escritura de forma a las capas profundas de quien tu eres: tus razones
(motivos), tus maneras (patrones y respuestas), y tus valores (lo que te niegas a ceder). La
meditacion biblica se asemeja menos a hojear titulares y mas a absorber alimento lentamente.
Intenta hacer un circulo alrededor de un pasaje hasta que comience a reconfigurar lo que crees, lo
que deseas y la manera en que tomas decisiones.

Cuando la Palabra te ancla, no te desvias tan facilmente. Es posible que sigas enfrentando
desafios, pero tus decisiones adquieren claridad, tus reacciones se suavizan y tu integridad echa
raices.

Preguntas para reflexion:

1. ¢Qué ha estado moldeando tu dialogo interior ultimamente: la paz o la presién, la verdad o
el ruido?

2. ¢Cual es un pasaje de las Escrituras que podrias «rodear» esta semana (leer despacio,
reflexionar, orar, repetir)?

3. ¢En qué ambito necesitas mas que tus motivos, decisiones o valores sean anclados en este
momento?

Enfoque de oracion: Sefor Jesus, ancla mi mente en Tu verdad. Renueva mi mundo interior para
que mi vida publica sea firme, sabia y fructifera.
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TU ANCLA
SEMANA 2, DIA 2: Adoracion Que Perdura A Través De La Tormenta

«Entren por sus puertas con accion de gracias; vengan a sus atrios con himnos de alabanza». -
Salmo 100:4 (NVI)

«Tu gran amor es mejor que la vida...». - Salmo 63:3 (NVI)

Idea Central: Permaneciendo en el amor de Dios significa practicar adoraciéon y
gratitud—especialmente cuando la vida se siente pesada.

Hay temporadas cuando no necesitas mas informacion, necesitas estabilidad. Cuando la vida te
decepciona, cuando cambian los planes, cuando el dolor o el estrés perduran, cuando haces lo
mejor y aun te quedas atras, es facil caer en la queja, insensibilidad, o resentimiento en silencio. La
deriva es sutil, pero es real.

La adoracion en una practica que te ancla. Permanecemos en Su amor a través de la accién de
gracias y la alabanza. La adoracion es cuando tu corazén regresa a su centro verdadero. No es
pretender que todo esta bien, es recordar que Dios es bueno aun cuando todo no esta bien. Y a
veces el momento que mas te ancla es el «sacrificio de alabanza». Escoger agradecimiento cuando
preferirias entrar en un espiral, escoger asombro cuando preferirias controlar, escoger adoracién
cuando preferirias desconectarte.

La gratitud reordena tu alma. Afloja el dominio del miedo. Restaura la perspectiva. Te ayuda a vivir
fundamentado en tu apego a Dios, en lugar de hacerlo a pesar de tus reacciones ante las
circunstancias. Con el tiempo, la adoracién se convierte en un patréon que evita que te
desvies—pues sigues regresando a Aquel que te sostiene.

Preguntas Para Reflexion:

1. ¢Cual suele ser tu reaccion habitual cuando llega la presion—control, retraimiento, queja o
adoraciéon?

2. ¢En qué momento de la semana necesitas ofrecer un «sacrificio de alabanza»? ; En medio
de la decepcidn o la incertidumbre?

3. ¢Cual es una muestra especifica de la misericordia de Dios por la que puedes agradecerle
hoy (aunque sea pequefia)?

Enfoque de Oracion: Padre, ancla mi corazén a Tu amor. Enséiame la verdadera gratitud,
alabanza firme y gozo que no depende de mis circunstancias.
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TU ANCLA
SEMANA 2, DIiA 3: La Oracién Es Tu raiz de anclaje diaria

«Yo soy la vid y ustedes son las ramas... separados de mi no pueden ustedes hacer nada». - Juan
15:5 (NVI)

«Pero tu, cuando te pongas a orar, entra en tu cuarto...y ora a tu Padre, que esta en lo secretoy. -
Mateo 6:6

Idea Central: La oracién no es un ultimo recurso. Es comunién continua con Jesus que te mantiene
anclado a través de dias ordinarios y tormentas reales.

La mayoria de la gente no se va a la deriva porque dejan de creer—se van a la deriva porque dejan
de permanecer. La vida se llena, y la comunién con Dios se reduce a oraciones rapidas de crisis,
devocionales apurados, o «Lo haré cuando las cosas se calmen». El anclaje es relacional. Es
mantenerte conectado.

La oracion es donde el permanecer se hace personal—conversacion real, dependencia real,
rendicion real. Es devocion («Padre, eres santo, estas cerca, eres Sefior») y dependencia («Dame
lo que necesito hoy...perdoname...guiame...libérame...»). Puede suceder en una habitacion
callada, pero también sucede en tu auto, en tu escritorio, al salir a caminar, en el pasillo del
supermercado—simples alcances hacia Jesus a través del dia.

No te ancles al tratar mas. Te anclas al unirte una y otra vez. A través del tiempo, esa comunion
privada se convierte en el «peso» que te sostiene firme—especialmente cuando el viento arrecia.

Preguntas para Reflexion:

1. ¢ Cuando estas mas tentado a vivir «apartado de El» en este momento—estres, trabajo,
relaciones, ansiedad, tentacion, tomar decisiones?

2. ¢Cual es una peticidn especifica y honesta que necesitas traer ante Dios hoy?

3. ¢Qué momento cotidiano podria convertirse en un detonante para la oracion para ti (el café
de la mafana, el trayecto al trabajo, la ducha, la pausa para el almuerzo, la hora de dormir)?

Enfoque de oracion: Jesus, enséfiame a permanecer en Ti. Has mi vida de oracién honesta,
especifica, y estable—mi raiz de anclaje para la vida cotidiana.



Como el Arbol

TU COMBUSTIBLE
SEMANA 3, DIA 1: La Prosperidad No es Acumulacion—EI Alineamiento

«Mi alimento es hacer la voluntad del que me envié y terminar su obra —dijo Jesus». - Juan 4:34
(NVI)

«El mundo se acaba con sus malos deseos, pero el que hace la voluntad de Dios permanece para
siemprey». 1 Juan 2:17 (NVI)

Idea Central: Tu alma se nutre de propdsito; hacer la voluntad de Dios te alimenta de una manera
que el éxito no puede.

Muchos adultos terminan descubriendo una verdad inquietante: puedes lograr aquello con lo que
alguna vez sofiaste y, aun asi, sentirte vacio. Puedes conseguir el ascenso, realizar esa compra,
recibir los aplausos u obtener la estabilidad. Nada de esto es malo, pero nada de ello es lo
suficientemente fuerte como para alimentar un alma eterna.

Jesus sefiala una fuente de nutricién diferente: la voluntad de Dios. El la llama «alimento». Esto
resulta impactante. El propdsito no es un «extra» para las personas espiritualmente serias; es,
literalmente, el combustible. Sin él, terminamos a la deriva, esforzandonos en vano, y acabamos
exhaustos. Con él, incluso las temporadas dificiles cobran sentido, pues te encuentras alineado con
Aquel que te cred y te llamd.

La verdadera prosperidad no consiste en tener mas, sino en tener lo correcto. La direccién correcta.
Las prioridades correctas. La obediencia correcta. La satisfaccion mas profunda surge cuando tu
vida esta conectada a la mision de Dios, y no solo a tu propio impulso.

Preguntas para Reflexion:

1. Que ha estado alimentando tu alma ultimamente—y que la ha agotado?
2. Cuando es que el «éxito» se ha sentido peculiarmente vacio para ti, y que revel6 eso?
3. En qué area te esta invitando Dios a una alineacion mas clara esta semana?

Enfoque de Oracién: Sefior, vuelve a centrar mi hambre. Nutreme con Tu voluntad para que viva
por proposito y no por presion.
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TU COMBUSTIBLE

SEMANA 3, DIA 2: Prop6sito Como un Sistema Emocional Inmunolégico
«Estoy ocupado en una gran obra y no puedo ir». - Nehemias 6:3 (NVI)

Idea Central: Un llamado claro protege tu corazén contra la distraccion, el desanimo y el miedo,
para que puedas seguir construyendo.

Hay temporadas en las que la vida intenta hacerte bajar del muro. Las criticas, la tentacion, el
cansancio, los contratiempos, las malas noticias, los viejos patrones o el lento y arduo peso de las
responsabilidades cotidianas comienzan a tener un impacto mayor del que deberian en tus
emociones internas, tu estado de animo y tu mentalidad. El peligro radica en que esto puede
convertirse en una erosion interna. La ansiedad crece. El desanimo se intensifica. Empiezas a
preguntarte si todo esto vale la pena.

La claridad de Nehemias lo protegio: «Estoy haciendo una gran obra. No puedo bajar». Es el
proposito hablando. No es arrogancia; es enfoque. Es la firme conviccidon de que Dios te ha
confiado algo que vale la pena terminar.

Tu «muro» es aquello de lo que no estas dispuesto a apartarte y aquello en lo que no estas
dispuesto a transigir. Podria ser tu integridad en el trabajo, tu matrimonio, tu recuperacion, tu
liderazgo, tu vida de oracion, tu decision de perdonar, tu dedicacién a criar hijos sanos, tu llamado a
servir o tu eleccién de permanecer fiel en una temporada dificil. El propdsito no elimina la batalla,
pero impide que la batalla te elimine a ti.

Preguntas para reflexionar:

1. ¢Cual es tu «gran obra» en este momento: aquello en lo que Dios te llama a perseverar y no
abandonar?

2. ¢Qué intenta constantemente hacerte bajar (la distraccion, la comparacion, la comodidad, el
cinismo, el miedo, el resentimiento)?

3. ¢Quiénes son las personas que Dios ha puesto cerca de ti y que pueden ayudarte a
mantenerte firme? ; Como puedes apoyarte en ese respaldo esta semana?

Enfoque de oracién: Padre, fortalece mi vida emocional con propésito. Ayudame a permanecer en
el muro con una valentia firme y una obediencia clara.
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TU COMBUSTIBLE

SEMANA 3, DIA 3: La Gente Plantada Florece Y Da Fruto

«Plantados en la casa del Sefior, florecen». - Salmo 92:13 (NVI)

«Porque somos hechura de Dios, creados...para buenas obras...». - Efesios 2:10 (NVI)

Idea Central: El florecimiento requiere ser plantado—comprométete con la casa de Dios y con el
pueblo de Dios, y El hara crecer fruto perdurable a través de ti.

La vida moderna nos entrena para mantenernos sin compromisos: mantener las opciones abiertas,
permanecer en constante movimiento, evitar los apegos profundos, consumir aquello que nos
beneficia y seguir adelante. Pero el crecimiento espiritual no funciona de esa manera. El fruto
requiere raices. Y las raices requieren ser plantadas.

Estar plantado en la casa de Dios no se trata de perfeccionismo, sino de sentido de pertenencia. Se
trata de elegir la adoracion, la comunidad, la rendicion de cuentas, el servicio y la mision compartida
como el terreno firme y continuo de tu vida. Existe un tipo de fortalecimiento que solo ocurre cuando
dejas de ir a la deriva y permaneces plantado.

Aqui esta la esperanza que subyace a todo esto: fuiste creado para una vida capaz de vivir y crecer
como un arbol. No eres un accidente ni un sobrante. Tu pasado no te descalifica. Dios tiene buenas
obras preparadas para ti; un fruto que lleva tu nombre. Plantate, da el siguiente paso y permite que
Dios transforme tu nutricion interior en una fructificaciéon publica.

Preguntas para reflexionar:

1. ¢Dodnde estas verdaderamente plantado en este momento, y en qué aspectos sigues
tratando la fe como si fuera una parada temporal?

2. Situ propésito de vida dictara tu agenda, ;,qué Unico «Si» y qué tnico «NO» pronunciarias
esta semana?

3. ¢Cual es el siguiente paso que daras para arraigarte y ser fructifero (servir, unirte a un
grupo, buscar mentoria, comprometerte con constancia, buscar la reconciliacion, asumir tu
llamado)?

Enfoque de oracion: Senor, plantame donde Tu quieras. Haz crecer a través de mi vida un fruto
que perdure, y hazme fiel en la larga obediencia de llegar a ser la persona que Tu disefiaste que yo
fuera.



Como el Arbol

TU AYUDA

SEMANA 4, DIiA 1: El Consejo Debajo Del Consejo

«Dichoso es quien no sigue el consejo de los malvados...». - Salmo 1:1 (NVI)
«Porque cual es su pensamiento en su mente, tal es él». - Proverbios 23:7 (RVA)

Idea Central: Tu vida sigue tu consejo mas profundo— a menudo, son las creencias que ni siquiera
te das cuenta de que te estdn moldeando. La Palabra y el Espiritu de Dios pueden alcanzar esa
profundidad.

El Salmo 1 no comienza con la modificaciéon del comportamiento; comienza con el consejo. Porque
el consejo moldea el pensamiento, y el pensamiento moldea la vida. Pero, como adultos, no se trata
solo de los consejos que escuchamos hoy, sino del consejo que absorbimos hace afos: las
narrativas familiares, las estrategias de supervivencia, los guiones culturales, las viejas heridas, el
orgullo, la verglienza, el miedo y la inseguridad.

Parte de ese consejo reside «por debajo del nivel de la conciencia». Tal vez no puedas ponerle
nombre, pero aun asi te impulsa: « Tengo que demostrar mi valia». «No puedo confiar en nadiey.
«Dios esta decepcionado de mi». «Si fracaso, estoy acabado». Eso es consejo. Y si no se
cuestiona, puede moldear tu caminar y tu vida.

Esos pensamientos pueden transformarse en: «He sido elegido por Dios». «Dios canta sobre mi
vida». «Dios me ama incondicionalmente». «La gracia de Dios es suficiente para mi».

La esperanza radica en que Dios no sélo corrige las acciones superficiales, sino que llega hasta las
raices. El trae Su consejo con gracia, exponiendo lo que es falso y reemplazandolo con lo que es
verdadero. Una vida bendecida no es una vida exenta de presiones; es una vida formada por la voz
correcta.

Preguntas para reflexionar:

¢, Qué «consejo» ha estado moldeando tu dialogo interior ultimamente: el miedo, la prisa, la
comparacion, el control, el resentimiento? ; Qué tipo de consejo biblico puede volver a moldear tu
didlogo interior esta semana?

1. ¢Qué creencia acerca de Dios, de ti mismo o de la vida podria necesitar ser cuestionada a
la luz de las Escrituras?

2. ¢En qué areas necesitas invitar el consejo de Dios esta semana: tus relaciones, tus
decisiones, tus finanzas, tu identidad, tus patrones emocionales?

Enfoque de oracion: Sefior, guiame con Tu consejo. Expon lo que es falso en mi y afianzame en lo
que es verdadero.
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TU AYUDA

SEMANA 4, DIiA 2: La Gracia Carga Hace El Trabajo Pesado

«Pero por la gracia de Dios soy lo que soy...». 1 Corintios 15:10 (NVI)

«Te basta con mi gracia, pues mi poder se perfecciona en la debilidad». - 2 Corintios 12:9 (NVI)

Idea Central: La verdadera transformacion no es impulsada por la fuerza de voluntad, sino por la
gracia que llega hasta tus raices y forja nuevas convicciones.

Vivimos en un mundo de planes de cambio «carentes de gracia»: esfuérzate mas, trabaja con
mayor ahinco, cuida mejor tu imagen, controla los resultados, mejora tus habitos. Algo de eso
puede ser util a nivel superficial, pero no puede sanar la condicion humana. Un sistema de valores
desprovisto de gracia termina colapsando bajo el peso de la vida real.

La gracia es diferente. La gracia es Dios haciendo por ti aquello que tu jamas podrias hacer por i
mismo. No anula el esfuerzo, pero si cambia el motor que lo impulsa. Llega hasta tus convicciones,
no solo a tus rutinas. Forja una nueva «voluntad» en tu interior: no mi voluntad, sino la Tuya. Eso no
es superacion personal; es renacimiento espiritual.

Como dijo Charles Spurgeon: «Es una clara senal de gracia interior cuando la conducta exterior
experimenta un cambio...». Cuando la gracia toca las raices, el fruto no tarda en aparecer. No es
algo forzado ni fingido, sino algo formado desde lo profundo.

Preguntas para reflexionar:

1. ¢En qué aspectos has estado confiando mas en tu fuerza de voluntad que en la gracia?

2. ¢ Qué conviccion necesitas que Dios profundice en ti (humildad, pureza, valentia,
generosidad, integridad, perdén)?

3. ¢Qué practica de la gracia te propones tomar en serio esta semana (la confesion, la
meditacion en las Escrituras, la rendicion, pedir ayuda, rendir cuentas)?

Enfoque de oracion: Padre, no deseo una fe meramente superficial. Permite que Tu gracia llegue
hasta mis raices y forme en mi un corazén nuevo, con convicciones renovadas.
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TU AYUDA
SEMANA 4, DIiA 3: Cuando EI Consejero Dirige, Todo Cambia

«Pero el Consolador, el Espiritu Santo, a quien el Padre enviara en mi nombre, les ensefiara todas
las cosas y les hara recordar todo lo que he dicho». - Juan 14:26 (NIV)

«Busquen al Sefior y Su fortaleza; Busquen Su rostro continuamente». - Salmo 105:4 (NBLA)

Idea central: La guianza del Espiritu Santo es intima y participativa. El dirige, pero ti debes
responder con entrega y una busqueda constante.

Muchos adultos albergan en silencio la creencia de que un cambio profundo es improbable: «Asi
soy yo». «Siempre he sido ansioso». «Mis patrones de conducta son demasiado antiguos». Pero las
Escrituras cuentan una historia diferente: el Espiritu es Consejero, Ayudador y Guia; y Su obra mas
significativa a menudo ocurre en privado, a lo largo del tiempo y mediante la comunién diaria.

Esta relacién no es pasiva. El Espiritu no es una fuerza impersonal. El habla, consuela, redarguye y
guia. Nosotros respondemos pidiendo, escuchando y obedeciendo. Aprendemos a dejar de apagar
lo que El esta haciendo para comenzar a cedernos. A medida que la intimidad se profundiza, Su
consejo se convierte en el ritmo constante de nuestras vidas.

Es entonces cuando la renovacion se vuelve real. Y no solo de vez en cuando, sino «dia tras dia».
La gracia puede escribir el siguiente capitulo con una hermosa transformacion.

Preguntas para reflexionar:

1. ¢En qué area necesitas mas el consejo del Espiritu en este momento: la toma de
decisiones, la salud emocional, ante la tentacion, en tus relaciones o respecto a tu
proposito?

2. ¢ Queé significa para ti «rendirte» hoy (arrepentimiento, perdon, bajar el ritmo, obediencia,
soltar el control)?

3. ¢Qué ritmo diario te ayudara a buscar Su presencia continuamente (lectura de las
Escrituras, adoracioén, oracion, silencio, llevar un diario)?

Enfoque de oracion: Espiritu Santo, sé mi Consejero. Enséfiame, recuérdame, guiame... y dame
un corazon dispuesto para responder.



Como el Arbol

TU MANTENIMIENTO
SEMANA 5, DIA 1: El Corte Amoroso
«Pero toda rama que da fruto la poda para que dé mas fruto todavia». - Juan 15:2 (NIV)

«ninguna disciplina, en el momento de recibirla...después produce una cosecha». - Hebreos 12:11
(NVI)

Idea Central: Dios mantiene la fecundidad mediante la poda: eliminando aquello que drena la vida,
para que tu fruto se vuelva mas profundo, mas dulce y perdurable.

Una de las lecciones mas dificiles del crecimiento espiritual es esta: Dios no poda Unicamente
aquello que es obviamente pecaminoso. A menudo poda aquello que tiene buena apariencia, pero
que, en ultima instancia, obstaculiza el crecimiento. Algunas cosas pueden verse bien por fuera e
impresionar a los demas, pero no resultar beneficiosas para nuestra vida espiritual ni para nuestro
progreso.

Por eso la poda puede sentirse tan personal. Puede manifestarse como puertas cerradas, planes
interrumpidos, finales dolorosos, una exposicion incémoda o la lenta eliminacién de una
dependencia que no te habias dado cuenta de que se habia convertido en un idolo. En el momento,
la poda se siente como pérdida o decepcion. Pero, en la economia de Dios, la poda no es un
castigo; es Su preparacion y Su cuidado. Es Su rehuso de permitir que tu vida se desperdicie en
aquello que no puede satisfacer o que no perdurara. Es un tipo de gracia diferente, pero mas
profunda.

Una perspectiva madura de la poda plantea preguntas profundas y esclarecedoras: no solo «¢ Esta
permitido esto?», sino «¢;Me esta formando esto?». No solo «¢,Parece esto fructifero?», sino
«¢,Produce esto un fruto que permanece?». No solo «¢ Por qué esta Dios quitando esto?», sino
«¢,Qué esta protegiendo Dios en mi?».

Preguntas para reflexionar

1. ¢Qué podria estar podando Dios en este momento: un apego, una relacién, un ritmo de
vida, un habito o una identidad en la que te has apoyado?

2. ¢En qué aspectos te sientes tentado a interpretar la poda como crueldad, en lugar de como
un amor cuidadoso?

3. ¢Qué tipo de fruto crees que Dios busca producir en ti durante esta temporada (pureza,
humildad, perseverancia, paz, integridad, amor)?

Enfoque de oracion: Padre, concédeme confianza bajo la hoja de la poda. Poda aquello que
desperdicia mi vida y haz crecer en mi un fruto que perdure.



Como el Arbol

TU MANTENIMIENTO
SEMANA 5, DIiA 2: El Perdén Mantiene la Savia Fluyendo
«Perdonen y se les perdonara». - Lucas 6:37 (NVI)

«Aunque por fuera nos vamos desgastando, por dentro nos vamos renovando dia tras dia». - 2
Corintios 4:16 (NVI)

Idea Central: El perddn es mantenimiento espiritual; sin él, el corazén se seca; con él, la gracia
fluye y la renovacion regresa.

Muchos adultos estan mas deshidratados de lo que creen. No fisicamente, sino espiritualmente. Las
sefales pueden ser sutiles: cinismo, impaciencia, insensibilidad, irritabilidad facil, una pesadez
latente o una capacidad menguante para experimentar gozo.

La falta de perddn suele ser una causa principal. Silenciosamente, interrumpe el flujo. Obstruye la
vida interior con resentimiento, decepcion y un dolor que se revive una y otra vez. No solo afecta las
relaciones, sino que también puede afectar nuestra vida de oracion, nuestra perspectiva y nuestra
resiliencia emocional.

El perdon restablece la circulacion. No es negacion. No es justificar el dano recibido. Es renunciar al
derecho de castigar y confiar la justicia a Dios. También incluye el autoperddn: estar de acuerdo con
el veredicto de Dios sobre tu vida. Algunas personas creen que Jesus las ha perdonado, pero viven
como si estuvieran descalificadas. El perddn reabre el canal de la gracia: la recibes y adquieres la
libertad necesaria para otorgarla a otros.

Preguntas para reflexionar:

1. ¢A quién o qué has estado repasando mentalmente, y qué efecto esta teniendo eso en tu
espiritu?

2. ¢Hay alguna persona en particular a la que necesites perdonar, o alguna ofensa especifica
que necesites entregar a Dios?

3. ¢En qué aspecto necesitas perdonarte a ti mismo—aceptando la misericordia y regresando
a la libertad?

Enfoque de oracidn: Sefor, rehidrata mi corazén con Tu gracia. Ayadame a perdonar plenamente
—tanto a los demas como a mi mismo— para que mi vida se mantenga tierna, viva y fructifera.



Como el Arbol

TU MANTENIMIENTO
SEMANA 5, DIA 3: El Arrepentimiento Como Mantenimiento

«Quien encubre su pecado jamas prospera; quien lo confiesa y lo deja, alcanza la misericordia». -
Proverbios 28:13 (NVI)

«Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel...nos los perdonaré». - 1 Juan 1:9 (NVI)

Idea Central: El arrepentimiento no es verglienza; es la limpieza regular de escombros para que la
gracia pueda seguir renovandote.

La fecundidad a largo plazo requiere mantenimiento. Sin él, incluso una fe sincera puede volverse
fria, formal y sin vida. Ese desvio rara vez comienza con una sola rebelién importante; de hecho,
comienza en pequefas capas. Racionalizamos el pecado, nos volvemos reservados, defensivos,
desobedientes y vivimos con una conviccidn no resuelta.

El arrepentimiento es la forma en que el alma se desprende de aquello que ya no le pertenece. Es
como un arbol que suelta sus hojas viejas para dejar espacio a una nueva vida. Es un giro de todo
corazon: reconocer el error, apartarse del error y someterse al camino de Dios. Las Escrituras
distinguen entre la tristeza mundana (pesar sin transformacion) y la tristeza segun Dios (un dolor
que produce cambio). El arrepentimiento genuino tiene sefiales distintivas: seriedad, anhelo de
enmendar las cosas, aborrecimiento del pecado mismo, un santo despertar, deseo de restaurar la
relacion y disposicion para atravesar cualquier proceso que sea necesario.

Dios no nos redarguye para humillarnos; nos redarguye para sanarnos. Pero El no limpiara aquello
gue nos negamos a sacar a la luz. El arrepentimiento es mantenimiento espiritual. Es el reinicio que
Dios te concede y que te permite seguir creciendo.

Preguntas para reflexionar:

1. ¢Cual es un area que te sientes tentado a ocultar, minimizar o justificar, y qué costo interno
te esta cobrando?

2. ¢Como se veria el arrepentimiento genuino puesto en practica esta semana (confesion,
disculpa, restitucién, rendicion de cuentas, eliminar el acceso, cambiar un patrén)?

3. ¢Puedes recibir la correccion de Dios sin derrumbarte bajo el peso de la verglenza,
manteniéndote presente lo suficiente para ser purificado?

Enfoque de oracion: Padre, crea en mi un corazon limpio. Dame el valor para confesar, la humildad
para cambiar y la fe para creer que tu misericordia es real.



Como el Arbol

TU VIDA CON DIOS QUE TODOS VEN
SEMANA 6, DIA 1: Una Presencia Que Hace La Vida Mas Respirable
«El mas importante entre ustedes sera siervo de los demas». - Mateo 23:11 (NVI)

Idea Central: El servicio consiste en convertirse en una presencia firme y vivificante, como la
sombra en un dia abrasador.

La mayoria de nosotros conoce esa sensacion: calor sofocante, sed, un cansancio que nos deja sin
aliento; y entonces, al entrar en la sombra, todo se suaviza. Los arboles hacen esto sin anunciarlo.
No exigen atencion. Simplemente permanecen en su lugar y hacen que el espacio a su alrededor
sea mas confortable.

Esta es una imagen de una fe publica modelada a la manera de Jesus. No es una actuacion. No es
gestién de la imagen. No es un «miren qué espiritual soy». Es, mas bien, el desbordamiento de
alguien que ha estado con Dios, de modo que su presencia trae alivio. Tu bondad se convierte en
refugio. Tu firmeza se convierte en seguridad. Tu humildad baja la temperatura en situaciones
tensas. Tu compasion abre espacio para los cansados.

El mundo esta agotado de tanta autopromocion. Una de las luces mas brillantes que puedes irradiar
es la de un servicio silencioso.

Preguntas para reflexionar:

1. ¢Donde se encuentran ahora mismo los «lugares calurosos» en tu vida: conflictos, estrés,
sufrimiento, division, agotamiento?

2. ¢Coémo se veria, en la practica, que tu te convirtieras en sombra en esos lugares (ayuda
concreta, presencia, escucha, generosidad, paz)?

3. ¢En qué ambitos te sientes tentado a buscar tu valor a través del reconocimiento en lugar
de a través del servicio?

Enfoque de oracion: Sefor Jesus, haz de mi un siervo. Permite que mi vida se convierta en un
lugar de refugio donde las personas puedan volver a respirar.



Como el Arbol

TU VIDA CON DIOS QUE TODOS VEN

SEMANA 6, DIiA 2: Servir Sin Necesitar Recibir Reconocimiento

«Mi Padre es glorificado cuando ustedes dan mucho fruto». - Juan 15:8 (NVI)

«Cada uno ponga al servicio de los demas el don que haya recibido». - 1 Pedro 4:10 (NVI)

Idea Central: La libertad florece cuando dejas de necesitar aplausos—porque Dios recibe la gloria a
través de una fidelidad que pasa desapercibida.

Una trampa silenciosa en la vida adulta es la necesidad de ser reconocido. Incluso las buenas obras
—el servicio, el liderazgo, el ministerio, la generosidad— pueden llegar a ser impulsadas, poco a
poco, por el hambre de recibir reconocimiento. Y cuando esa hambre toma el mando, la alegria se
vuelve fragil: nos sentimos euféricos cuando nos elogian, abatidos cuando nos ignoran o
amargados cuando nos pasan por alto.

Los arboles constituyen un reproche a esa obsesion. Sirven sin esperar aplausos; dan sin exigir
reconocimiento.

Dios te invita a experimentar ese tipo de libertad. Hacer el bien simplemente porque es bueno,
servir porque es un acto de amor; vivir con fidelidad porque le perteneces a El: eso es el verdadero
servicio. En una cultura que recompensa la visibilidad, la fidelidad discreta se convierte en una
santa resistencia y en un testimonio poderoso.

Preguntas para reflexionar:

1. ¢En qué ambitos—tu trabajo, tu hogar, tu ministerio o tus relaciones— notas que surge esa
necesidad de recibir crédito?

2. ¢Qué buena obra podrias realizar esta semana de manera discreta, sin anunciarla, sin
publicarla en redes y sin esperar recompensa alguna?

3. ¢Como cambiaria tu servicio si creyeras verdaderamente que Dios te ve y que se complace
en ello?

Enfoque de oracion: Padre, purifica mis motivaciones. Libérame de la necesidad de ser notado y
haz que mi vida sea, genuinamente, una fuente de vida para los demas.



Como el Arbol

TU VIDA CON DIOS QUE TODOS VEN
SEMANA 6, DiA 3: Da Lo Que Recibiste

«No me escogieron ustedes a mi, sino que yo los escogi a ustedes y los comisioné para que vayan
y den fruto, un fruto que perdure». - Juan 15:16

«Lo que me has oido...encomiéndalo a creyentes dignos de confianza». - 2 Timoteo 2:2 (NVI)

Idea Central: La fecundidad publica no es solo personal—es reproductiva. Dios quiere que tu vida
multiplique la esperanza en los demas.

Los arboles sanos se reproducen. Los discipulos sanos, también. El propésito del fruto espiritual no
es simplemente la superacion personal, sino el desbordamiento. Aquello que Dios hace crecer en ti
se convierte en alimento para otros. Recibes la vida de Cristo en privado y la transmites
publicamente en forma de aliento, verdad, misericordia y esperanza. Luego, esas semillas germinan
en otras vidas.

iEsto es hacer discipulos en su expresion mas sencillal Podemos invertir en los demas
escuchandolos, orando por ellos y ensefiandoles lo que nosotros mismos estamos aprendiendo.
Podemos modelar el arrepentimiento y acoger a otros en la comunidad, mostrandoles como es
seguir a Jesus en la vida cotidiana. No se requiere ningun titulo. No hace falta un micréfono. Solo
un sistema de raices sano y un corazon dispuesto.

jTodo un huerto puede surgir de una sola semilla fiel!
Preguntas para reflexionar:

1. ¢Quién es una persona que Dios podria estar invitandote a invertir espiritualmente (un
amigo, un compafiero de trabajo, un vecino, un creyente mas joven, un familiar)?

2. ¢Qué «semilla» puedes sembrar esta semana: una oracion, una invitacion, una palabra de
aliento, un pasaje de las Escrituras compartido, un acto de servicio practico?

3. ¢Qué limite o ritmo te ayudaria a mantenerte lo suficientemente sano como para seguir
dando (descanso, oracion, adoracion, aprender a decir «no»)?

Enfoque de oracion: Sefor, haz que mi vida sea fructifera y multiplicadora. Ayudame a compartir lo
que he recibido, con humildad y gozo.



Como el Arbol

TU FUERZA

SEMANA 7, DIA 1: Recibe Para Soltar

«Mi Padre es glorificado cuando ustedes dan mucho fruto...». - Juan 15:8 (NVI)
«Lo que ustedes recibieron gratis, denlo gratuitamente». - Mateo 10:8 (NVI)

Idea Central: La fortaleza espiritual se mide por lo que damos con amor, no solo por lo que
recibimos espiritualmente.

Un corazén sano recibe sangre y luego bombea la mayor parte hacia afuera. Si no logra liberar lo
que recibe, algo anda mal. Esta imagen pone al descubierto un riesgo espiritual comun:
convertirnos en un embalse—acumulando verdad, consumiendo contenido, disfrutando de
inspiracion—sin llegar a ser un conducto.

Dios derrama Su amor, Su gracia y Su verdad en ti para que estos puedan fluir a través de ti hacia
la vida de los demas. El fruto es publico. El amor es visible. Y Jesus fue incobmodamente claro: a los
discipulos se les reconoce por su amor, no por su ajetreo, sus dones o su vocabulario religioso.

Si en tu vida abunda lo que recibes, pero escasea lo que das, tal vez eso no signifique que estés
fracasando; podria significar que estas congestionado. Dios no te averglienza por ello. El te invita a
retomar el ritmo de la salud: recibe profundamente, da libremente.

Preguntas para reflexionar:

1. ¢Existe alguna area en la que hayas estado recibiendo de Dios, pero hayas descuidado el
dar a los demas?

2. ¢ Qué relacion o entorno te esta sefialando Dios como tu «asignacion» para ejercer la
generosidad?

3. ¢Cual es una forma concreta en la que puedes poner en practica el dar esta semana
(servicio, ofrendas, aliento, perdén, hospitalidad)?

Enfoque de oracion: Padre, haz de mi un conducto sano. Permite que aquello que Tu derramas en
mi fluya hacia afuera en forma de amor, generosidad y fruto que bendiga a los demas.



Como el Arbol

TU FUERZA

SEMANA 7, DIA 2: El Tronco Que Sostiene Todo

«Por encima de todo, vistanse de amor...». - Colosenses 3:17 (NVI)

«Si reparto...todo lo que poseo,...pero no tengo amor, nada gano con eso». - 1 Corintios 13:3 (NVI)

Idea Central: El amor es el centro de carga de una vida con Dios—sin él, todo termina por
derrumbarse.

Un arbol maduro no se sostiene gracias a sus hojas o a sus frutos, sino gracias al duramen de su
tronco. El duramen es esa fuerza interior y densa que soporta el peso y resiste las tormentas.
Espiritualmente hablando, el amor es ese duramen. No es algo opcional; es estructural.

Sin amor, las buenas obras se degradan en autopromocion; la verdad se vuelve aspera; el
ministerio se convierte en mera maquinaria; y la perseverancia se transforma en resentimiento. Las
Escrituras no tratan al amor como una virtud mas entre tantas; lo califican como «el camino mas
excelentey.

Si deseas tener una vida que se mantenga firme, comienza por aqui: haz del amor tu centro. Ama a
Dios con todo tu ser. Ama a las personas de maneras tangibles. Permite que el amor sea el vinculo
que cohesione tu vida, para que aquello que haces no sea solo impresionante, sino también
vivificante.

Preguntas para reflexionar:

1. ¢Donde percibes actualmente alguna «debilidad estructural»? ; En qué areas estas
haciendo mucho, pero amando poco?

2. ¢ Como se veria en la practica el volver a colocar el amor en el centro de tu trabajo, tu hogar,
tu iglesia o tus relaciones?

3. ¢Existe algun acto de amor especifico hacia el cual Dios te esta impulsando, pero que has
estado posponiendo?

Enfoque de oracion: Sefor, afianzame en el amor. Fortalece el nidcleo de mi vida para que mi fruto
tenga peso, integridad y perdurabilidad.



Como el Arbol

TU FUERZA

SEMANA 7, DIA 3: Fuerza A Través de La Rendicion

«He sido crucificado con Cristo, y ya no vivo yo, sino que Cristo vive en mi». - Galatas 2:20 (NVI)
«El amor...todo lo soporta». - 1 Corintios 13:6-7 (NVI)

Idea Central: El amor se fortalece a medida que mueres a ti mismo —anillo tras anillo— hasta que
la perseverancia se convierte en parte de tu caracter.

Los arboles crecen a través de la rendicion. Se desprenden de lo que esta muerto, sueltan lo que es
estacional y continuan expandiéndose, anillo tras anillo. Algunos anillos de crecimiento son gruesos:
afnos de abundancia; otros son delgados: afios de sequia. Pero el arbol sigue haciéndose mas
fuerte—especialmente en su duramen.

Lo mismo sucede contigo. El amor maduro no es un sentimiento fragil. Es una fortaleza
probada—forjada a través del perddn, el sacrificio, la paciencia y una obediencia costosa. Hacia
esto nos guia Jesus: niégate a ti mismo, toma tu cruz cada dia y sigueme. El amor siempre tiene un
costo, porque siempre se aparta del yo para dirigirse hacia los demas.

Tus cicatrices no te descalifican. En las manos de Dios, las heridas sanadas se convierten en
testimonio—prueba de que el amor perseveroé y de que la gracia sostuvo.

Preguntas para reflexion:

1. ¢En qué «temporada de anillos delgados» te encuentras ahora mismo: pérdida, presion,
decepcion, fatiga, conflicto?

2. ¢Cual es un acto de entrega que Dios te esta pidiendo en este momento (soltar el control,
dejar a un lado el orgullo, perdonar, servir, confesar)?

3. ¢Como puedes mantenerte conectado a la Fuente del amor esta semana para que tu
perseverancia no se transforme en dureza?

Enfoque de oracion: Jesus, forma en mi un duramen solido. Enséfiame una entrega que produzca
amor; un amor que produzca perseverancia; y una perseverancia que se convierta en fortaleza para
los demas.



Como el Arbol

TUS RAMAS
SEMANA 8, DIiA 1: Tus Ramas Son Asignaciones
«Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesus para buenas obras». - Efesios 2:10 (NVI)

«A cada uno se le da una manifestacion especial del Espiritu para el bien de los demas». - 1
Corintios 12:7

Idea Central: Dios ha disefiado tu alcance—tus dones e influencia son designaciones para servir a
personas reales en lugares reales.

Un arbol sin ramas podra ser alto, pero no sera de mucha ayuda para nadie. Sin sombra. Sin
refugio. Sin fruto. Las ramas son el medio por el cual la vida interior de un arbol produce un impacto
exterior.

Lo mismo sucede contigo. Tu vida privada con Dios nunca tuvo la intencién de permanecer en la
esfera privada. Fue concebida para desbordarse a través de tus «ramas»—tus dones,
responsabilidades, relaciones y asignaciones actuales. Para algunos, sus ramas principales se
encuentran cerca del hogar: la familia, el cuidado de otros y una presencia fiel. Para otros, son su
lugar de trabajo, su vecindario, su iglesia, su liderazgo, su hospitalidad, su generosidad o su labor
de mentoria.

La clave no consiste en hacerlo todo. La clave consiste en hacer aquello que Dios ha preparado
para ti. Cuando aceptas tus asignaciones con fe y amor, tu vida comienza a dar un fruto que nutre al
mundo que te rodea.

Preguntas para reflexion:

1. ¢Cuales son tus principales «ramas» en este momento? ; Dénde te ha colocado Dios para
servir?

2. ¢Qué don o fortaleza tiendes a tratar como un trofeo en lugar de como una herramienta?

3. ¢Quién es una persona a la que Dios podria estar pidiéndote que bendigas esta semana de
una manera practica?

Enfoque de oracion: Sefor, muéstrame mis asignaciones. Fortalece mi alcance para que mi vida
dé fruto para Tu gloria y el bien de los demas.



Como el Arbol

TUS RAMAS
SEMANA 8, DIA 2: The Refreshing Rhythm of Healthy Service
«El que reanima a otros sera reanimado». - Proverbios 11:25 (NVI)

«Ya sea que hagan...cualquier otra cosa, haganlo todo para la gloria de Dios». 1 Corintios 10:31
(NVI)

Idea Central: El servicio en Cristo tiene el proposito de renovarte, no de arruinarte—siempre y
cuando surja de permanecer en El y no del mero esfuerzo propio.

Muchos de nosotros albergamos un temor silencioso: «Si sigo dando, terminaré completamente
exhausto». Ese temor suele tener sus raices en experiencias reales. Podemos sobrecargarnos,
sentir que no se nos valora, servir sin sentirnos respaldados, o intentar suplir necesidades que
nunca nos correspondieron a nosotros cargar.

Sin embargo, el servicio biblico posee un motor diferente. No lo impulsan el ego, la culpa ni la
imagen personal; lo impulsa el amor que fluye de una vida arraigada. Cuando tus raices se nutren
de fuentes sanas —tales como la oracién, las Escrituras, la adoracion, el descanso y la
comunidad—, tu servicio se convierte en un desbordamiento natural. Ya no intentas fabricar el fruto
por tu cuenta, sino que simplemente distribuyes aquello que has recibido.

Esto no implica eliminar los limites. De hecho, el amor incluye la sabiduria y opera conforme a ella.
El amor aprende cuando decir «si», cuando decir «<no» y cuando pedir a otros que compartan la
carga contigo. La promesa no consiste en que nunca te sentiras cansado, sino en que Dios puede
renovarte en el acto mismo de amar bien.

Preguntas para reflexion:

1. ¢Tienes tendencia a servir por debajo de tus posibilidades (como mecanismo de
autoproteccion) o a servir en exceso (por afan de control o por complacer a los demas)?
¢ Qué hay detras de esa conducta?

2. ¢Como se veria, en esta etapa de tu vida, el servir desde el desbordamiento (es decir:
primero arraigarte y luego extenderte hacia los demas)?

3. ¢En qué areas necesitas invitar a que llegue el refrigerio de Dios: emocional, espiritual o
fisicamente?

Enfoque de oracién: Padre, enséiiame a amar de una manera sostenible. Ayudame a ser fuente
de refrigerio para otros, manteniéndome al mismo tiempo arraigado, sabio y libre.
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TUS RAMAS
SEMANA 8, DIA 3: Pertenecer Te Hace Fructuoso
«Ayudense unos a otros a llevar sus cargas...». - Galatas 6:2 (NVI)

«Ahora bien, ustedes son el cuerpo de Cristo y cada uno es miembro de ese cuerpox». - 1 Corintios
12:27 (NVI)

Idea Central: Tu alcance se fortalece cuando estas conectado—Dios disefo la Iglesia como una
vida compartida donde las cargas y los nutrientes fluyen.

Las ramas florecen mejor cuando el arbol esta sano, y los arboles florecen mejor en los bosques.
Dios diseno la vida cristiana de la misma manera: no como una espiritualidad aislada, sino rodeada
de otros que pueden hacernos mejores.

Por eso es importante el sentido de pertenencia. No solo asistir, sino ser conocido. No solo
consumir, sino contribuir. En el Cuerpo de Cristo, tu aliento se convierte en la fortaleza de otro. Tus
oraciones se convierten en el refugio de otros. Tu presencia se erige como la estabilidad de otro. Y
cuando tu estas débil, Dios a menudo te sostiene a través de la fidelidad de los demas.

Tu rama importa especialmente en los lugares ordinarios y poco celebrados. Servir en un equipo,
ayudar tras bastidores o cargar una carga en silencio son todas formas en las que utilizamos
nuestras ramas. La fecundidad no siempre es vistosa. A menudo, se manifiesta como constancia,
esmero y compasion.

Preguntas para reflexion:

1. ¢En qué areas te sientes tentado a aislarte en lugar de buscar pertenencia?

2. ¢Qué carga podrias ayudar a llevar esta semana (oracién, ayuda practica, aliento,
generosidad)?

3. ¢Cual es el préximo paso que puedes dar hacia una mayor conexion y servicio (un grupo
pequefio, servir en un ministerio, una conversacion honesta, un compromiso)?

Enfoque de oracion: Jesus, plantame en Tu casa y entre Tu pueblo. Haz de mi vida una rama que
ofrezca refugio, sostenga el peso y dé frutos que perduran.



Como el Arbol

TUS HERRAMIENTAS

SEMANA 9, DIiA 1: ;Qué Fruto Se Encontrara?

«Por sus frutos los conoceran». - Mateo 7:16 (NVI)

«Mi Padre es glorificado cuando ustedes dan mucho fruto». - Juan 15:8 (NVI)

Idea Central: Tu fruto revelara la verdad sobre tu vida—Ia fidelidad silenciosa se hace visible en la
cosecha.

Existe una claridad aleccionadora que surge cuando formas parte de un equipo que ve
materializarse el fruto de su labor. Vemos el papel que desempenamos, pero también podemos ver
cuanto escapaba a nuestro control.

Eso es lo que Jesus entiende por fruto. No bombo publicitario, no imagen, sino fruto: la evidencia
visible de que el amor echo raices y siguié creciendo.

El mundo no se transforma unicamente mediante la informacién. Es transformado mediante la
nutricion—vidas que sanan, fortalecen y sefialan a Jesus a través de un amor constante. Tu fruto es
el alimento de otro. Tu presencia es el refugio de otro. Tus palabras podrian convertirse en el punto
de inflexion para alguien.

En este preciso momento, estas cultivando una cosecha.
Preguntas para reflexion:

1. ¢Qué clase de fruto ha estado produciendo tu vida ultimamente? ; Qué dirian las personas
mas cercanas a ti?

2. ¢En qué ambito sientes que Dios te invita a ser mas visiblemente fructifero (palabras,
servicio, generosidad, consistencia)?

3. (A quién te esta pidiendo Dios que nutras en esta etapa de tu vida?

Enfoque de oracion: Padre, haz que mi vida sea verdaderamente fructifera. Que mi amor sea
visible, que mis palabras infundan vida y que mi fe sea lo suficientemente firme como para alimentar
a otros.



Como el Arbol

TUS HERRAMIENTAS

SEMANA 9, DIA 2: Tus Palabras Son Fruto De Primera Linea

«En la lengua hay poder de vida y muerte». - Proverbios 18:21 (NVI)
«de lo que abunda en el corazén habla la boca». - Lucas 6:45 (NVI)

Idea Central: Tu boca revela tu tesoro—el habla fructifera es intencional, llena de gracia y prioriza a
los mas cercanos.

Las palabras perduran mas que casi cualquier otra cosa. Puede que la gente olvide lo que hiciste,
pero a menudo recuerda lo que dijiste. Esto se hace aun mas evidente en momentos de estrés,
correccion, conflicto, duelo y celebracion. Jesus ensefia que nuestras palabras y nuestra boca son
un desborde del corazon. Si el corazon almacena amargura, derramara amargura. Si el corazon
almacena gracia, derramara gracia.

Por eso es tan importante el principio de «priorizar a los mas cercanos». Si nuestras palabras no
ministran primero en el hogar —a nuestros conyuges, hijos, comparieros de casa, familiares o
amigos mas intimos—, algo no anda bien. La fecundidad publica que deja hambrientas a las
personas mas cercanas a ti se convierte en mera actuacion.

Piensa en pronunciar palabras que promuevan el amor, el consuelo, el animo, la guia y la santidad.
¢,Como serian esas palabras? ;Qué tendria que cambiar en tu corazén?

Las palabras fructiferas no surgen por casualidad; surgen cuando custodiamos el cofre del tesoro
que es nuestro corazon.

Preguntas para reflexion:

1. ¢En qué situaciones suelen volverse infructiferas tus palabras: bajo estrés, al criticar, por
fatiga, durante un conflicto o en el entorno digital?

2. ¢Quién necesita ahora mismo el fruto de tu «prioridad a los mas cercanos»? ¢Hay alguien
cerca de ti que se haya estado alimentando solo de las sobras?

3. ¢Qué cambiaria si trataras cada frase que pronuncias como un fruto que alguien tiene que
comer?

Enfoque de oracion: Sefior, llena mi corazén con Tu tesoro. Haz que mis palabras sean frescas,
amables, veraces y nutritivas, especialmente en mi hogar.



Como el Arbol

TUS HERRAMIENTAS

SEMANA 9, DiA 3: Tus Herramientas Para La Fecundidad

«Cada uno ponga al servicio de los demas el don que haya recibido...». - 1 Pedro 4:10 (NVI)
«El que reanima a otros sera reanimado». - Proverbios 11:25 (NVI)

Idea Principal: Dios te ha confiado herramientas —palabras, talentos y recursos— para que otros
puedan prosperar y las semillas puedan multiplicarse.

Un arbol sano no acapara. Ofrece sombra, fruto, refugio y oxigeno. Y lo ofrece generosamente. El
fruto cae para quienquiera que esté alli: un nifio, un desconocido, un ave, un vecino. Sin
favoritismos. Sin condiciones.

Esto sirve como espejo para nuestras vidas. Los dones de Dios en ti no son trofeos privados; son
herramientas publicas. Tus habilidades, tu tiempo, tu experiencia, tu dinero, tu hospitalidad y tu
liderazgo son, en su totalidad, fruto para el mundo que Dios ha puesto a tu alrededor.

Aqui es donde muchos adultos se quedan estancados. O nos retraemos por autoproteccion, o nos
excedemos por culpa. Pero la fecundidad biblica no consiste ni en acaparar ni en agotarse por
exceso. Consiste en dar de manera constante, desde una vida arraigada. Esa fecundidad es
generosa en sabiduria, amorosa sin parcialidad, y sirve como una extension de Jesus.

No necesitas una gran plataforma para ser fructifero. Necesitas un corazén dispuesto y un plan
sencillo.

Preguntas para reflexion:

1. ¢Qué herramienta te esta impulsando Dios a utilizar con mayor intencionalidad: tus
palabras, tus talentos/habilidades o tus recursos?

2. ¢Quién es esa persona a la que sueles pasar por alto, pero que Dios esta poniendo a tu
alcance?

3. ¢Cual es un acto de generosidad —especifico y medible— al que te comprometeras esta
semana?

Enfoque de oracion: Padre, haz de mi un canal de Tu amor. Ayudame a dar con sabiduria, a servir
con libertad y a dar un fruto que nutra a los demas y te glorifique a Ti.



Como el Arbol

TU POSICION

SEMANA 10, DIA 1: No Llamativo, Sino Fiel

«Como palmeras florecen los justos; como cedros del Libano crecen». - Salmo 92:12 (NVI)
«Si ustedes no creen en mi, no permaneceran firmes». - Isaias 7:9 (NVI)

Idea Central: El fruto puede impresionar, pero la resiliencia es lo que define. Dios esta forjando la
fortaleza para permanecer.

Existe un tipo de fortaleza que solo se percibe con el paso del tiempo: una vida que permanece
plantada como un arbol y se mantiene en pie. Quizas no sea el arbol mas alto ni el mas reconocido;
pero esta enraizado, firme e inamovible, incluso en medio del caos. Esa clase de resistencia
conlleva una autoridad silenciosa.

Muchos adultos sienten la presion de seguir avanzando. Nos reinventamos, escapamos de
situaciones vitales incomodas, intentamos empezar de nuevo o simplemente huimos. Sin embargo,
en el reino de Dios, el valor de permanecer es una forma de fructificacion. No se trata Gnicamente
de lo que logramos para Dios, sino también de como nos mantenemos enraizados y conectados a
través de las distintas estaciones de la vida.

La corteza no es glamurosa. No suscita aplausos, pero protege la vida que reside en su interior.
Representa esa fortaleza espiritual que perdona profundamente, resiste la tentacion, soporta las
pérdidas, se mantiene leal y se niega a rendirse. Cualquiera puede florecer en primavera, pero es la
corteza la que te permite sobrevivir al invierno.

Preguntas para reflexion:

1. ¢En qué ambito te sientes mas tentado a rendirte, a dejarte llevar por la deriva o a
desconectarte emocionalmente para evitar el dolor?

2. ¢Qué aspecto tendria la «fidelidad» en un area especifica de tu vida: el matrimonio, el
trabajo, la iglesia, la crianza de los hijos, un proceso de recuperacion o la integridad?

3. ¢Qué practica te ayudaria a desarrollar esa «corteza espiritual» durante esta etapa de tu
vida (la lectura de las Escrituras, la oracion, la vida en comunidad, el consejo espiritual, el
descanso)?

Enfoque de oracion: Sefor, hazme firme. Cultiva en mi una resistencia que se mantenga fiel a
través de las tormentas, los contratiempos y las estaciones prolongadas.



Como el Arbol

TU POSICION
SEMANA 10, DIA 2: La Corteza es Armadura

«Pdénganse toda la armadura de Dios, para que...puedan resistir hasta el fin con firmeza». Efesios
6:13 (NVI)

Idea Central: Mantenerse firme requiere cobertura espiritual. La armadura de Dios es el medio por
el cual permaneces erguido cuando la batalla se intensifica.

Algunas tormentas son externas. Otras tormentas forman parte de maquinaciones espirituales:
acusacion, temor, tentacion, confusion, cinismo, division y desanimo. Las Escrituras no nos dicen
que finjamos que no es una lucha, ni que huyamos y nos escondamos. En cambio, nos ensefian
coémo mantenernos firmes.

La armadura de Dios no es una mera imagineria religiosa; es proteccion real para la vida real:

La verdad afianza tu identidad cuando las mentiras tiran de tu mente.

La justicia protege tu corazén—Ia justicia de Cristo y una forma de vida justa.

La paz te da traccion para que puedas mantenerte firme, girar y moverte sin resbalar hacia
el panico.

La fe extingue las flechas encendidas: el temor, la acusacion, la amargura y la verglienza.
La salvacién cubre tu mente con rescate, adopcion y esperanza.

La Palabra se convierte en una espada: clara, afilada y eficaz contra la oscuridad.

La oracién es el modo en que se lleva puesta la armadura en toda ocasion.

Dios no te pide que seas un creyente de «mandibula de cristal» —impresionante hasta que recibe el
primer golpe—. El estéa forjando una fe capaz de encajar los golpes y permanecer en pie.

Preguntas para reflexion:

1. ¢Qué «maquinacién» te ha estado acechando ultimamente: el temor, la lujuria, la ira, la
ofensa, la desesperanza, el aislamiento o la transigencia?

2. ¢Qué pieza de la armadura necesitas ajustarte hoy?

3. ¢Como seria poner en practica la «oraciéon de firmeza» esta semana: una comunion breve,
constante y en toda ocasiéon?

Enfoque de oracién: Sefior, ayddame a mantenerme firme. Concédeme «corteza» —resiliencia
espiritual— para permanecer plantado, fiel y fructifero en cada estacion de la vida.



Como el Arbol

TU POSICION

SEMANA 10, DIA 3: Posicionado Para Preservar La Vida

«Pelea la buena batalla de la fe». - 1 Timoteo 6:12 (NVI)

«No me escogieron ustedes a mi, sino que yo los escogi a ustedes». - Juan 15:16 (NVI)
«Plantados en la casa del Sefior, florecen...». - Salmo 92:13 (NVI)

Idea Central: Dios te ha designado y posicionado— tu firmeza es parte del modo en que El
preserva la vida en las personas que te rodean.

El posicionamiento importa. Un arbol no brota al azar; es sembrado y plantado. Del mismo modo,
Dios te ha colocado —en tu hogar, trabajo, iglesia, vecindario, relaciones— no solo para tu propio
beneficio, sino para la fructificacion y la preservacion de los demas.

Cuando te mantienes firme, otros sobreviven. Cuando permaneces, otros crecen. Cuando
perseveras, otros son nutridos. Tu fidelidad se convierte en parte del ecosistema de gracia de Dios,
creando «sombra» donde la vida es dura, estabilidad donde las personas se sienten sacudidas y
esperanza donde otros sienten deseos de rendirse.

El llamado es sencillo y exigente: ocupa tu posicion. No te designes a ti mismo; permitete ser
plantado donde Dios te ha colocado. Libra la buena batalla, no contra las personas, sino a favor de
la fe, de la libertad, de la familia y del Reino. Hay temporadas en las que tu mayor ministerio
consiste, simplemente, en negarte a moverte.

Preguntas para reflexion:

1. ¢Donde te ha posicionado Dios claramente en este momento? ; Cémo se veria el hecho de
mantenerte firme alli con lealtad?

2. ¢Quién se ve fortalecido gracias a que tu permaneces fiel (conyuge, hijos, amigos, iglesia,
compafieros de trabajo, generaciones futuras)?

3. ¢Cual es una «batalla de fe» que debes seguir librando esta semana: a nivel personal, por
los demas o por el Reino?

Enfoque de oracion: Padre, fortaléceme con Tu poder. Enséfiame a mantenerme firme con verdad,
paz, fe y Tu Palabra, totalmente revestido en Cristo.



